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Deseti svezak ve¢ poznate Zbirke psiho-
logijskih skala i upitnika nastavak je kontinu-
iranog truda kolega sa Sveudilista u Zadru u
objavljivanju, prevodenju i adaptiranju istra-
zivaCkih psihologijskih mjernih instrumena-
ta. Zbirka u svom glavnom dijelu sadrZi de-
set priloga s opisima instrumenata, od Cega se
Sest priloga odnosi na adaptirane verzije veé
postojecih instrumenata na drugim jezicima, a
Cetiri priloga opisuju originalno razvijene in-
strumente autora priloga. Posljednji dio knjige
je osvrt glavne urednice Vere Cubele Adori¢
na dosada$nja izdanja Zbirke psihologijskih
skala i upitnika.

Kao $to i same urednice Zbirke navode,
prilozi nisu tematski fokusirani, ve¢ se odnose
na razli¢ita podrudja psihologijskih istraziva-
nja te je iz te perspektive osobito koristan za-
vrini osvrt kolegice Cubele Adori¢ koji sadri
popis svih do sada objavljenih instrumenata
kojim se ditatelju omogudéuje preglednost i
snalaZenje u svim dosada$njim izdanjima Zbir-
ke, ali i pruza uvid u, bez ikakvog preuvelica-
vanja, impresivan trud svih kolegica i kolega
koji su bili autori i/ili urednici u posljednjih 18
godina izdavanja Zbirke.

Prije samog osvrta na priloge, potrebno je
naglasiti vaznost Zbirke u hrvatskoj istrazivac-
koj praksi. Pro$la izdanja Zbirke kori$tena su
u mnogim dosadasnjim istraZivanjima, a po-
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sebice u diplomskim radovima i predstavljaju
ne samo koristan alat, ve¢ i izvor inspiracije za
istrazivanja mnogim psiholozima u Hrvatskoj.
Za psiholosku istrazivacku djelatnost vazno
je da psiholozi shvadaju da su nasi instrumen-
ti vrlo sofisticirani alati te da je za njihovo
ispravno koriStenje potrebno adekvatno razu-
mijevanje konstrukcije, primjene i konteksta.
Kao jednu od vrijednosti ove, a i prethodnih
Zbirki, istaknuo bih upravo standardizaciju
prijevoda na hrvatski jezik stranih instrume-
nata. U opusu hrvatskih istraZivanja moze se
vidjeti da autori sami prevode instrumente sa
stranih jezika, $to za posljedicu zna imati vi-
Sestruke i Cesto neujednacene prijevode, a $to
u konacnici dovodi do gubitka usporedivosti
rezultata i unutar hrvatskog, a i unutar medu-
narodnog istrazivackog prostora. Izdanja in-
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strumenata obuhvacena u ovoj Zbirci upravo
su korak koji omogucuje uspostavu jedinstve-
nog prijevoda za kori$tenje u hrvatskom istra-
Ziva¢kom prostoru.

Nadalje, vazan aspekt ove zbirke je od-
nos prema autorskim pravima. Uz svaki in-
strument navedena je uputa o koristenju in-
strumenta sukladno zahtjevima autora. Jasne
upute o nadinu ostvarivanja prava koristenja
uvelike olak$avaju primjenu instrumenata i
omogucuju da se postuje pravo intelektualnog
vlasnistva, a time posredno i omoguéava bolja
kvaliteta dobivenih rezultata istraZivanja.

Kao $to je navedeno, Zbirka sadrzi deset
priloga o instrumentima. U svakom prilogu
navedena je teorijska podloga instrumenta,
opis samog instrumenta te su opisani temeljni
metrijski indikatori u vidu osjetljivosti, pouz-
danosti i razli¢itih oblika valjanosti.

Prvi instrument je Fishercin upitnik tem-
peramenta (Fisher Temperament Inventory).
Ovaj instrument predstavlja operacionaliza-
ciju relativno novije tipologije temperamenta
koju je razvila Helen Fisher sa suradnicima
2010. godine. Radi se o Cetiri temeljna tipa
temperamenta gdje se pretpostavlja bioloska
osnova temperamenta kroz hormonske i neu-
rotransmiterske sustave. Upitnike je relativno
ucestalo koriSten, posebno u kontekstu izrade
profila na stranicama za upoznavanje. Rezul-
tat na upitniku predstavlja profil intenziteta
na Cetiri dimenzije te se uz profil interpretira
dominantna dimenzija temperamenta.

Kratki upitnik mentalnog zdravlja (Men-
tal Health Inventory MHI-5) originalnih au-
tora Berwick, Murphy, Goldman Ware, Bar-
sky i Weinstein je probirni instrument od pet
Cestica kojim se ispituje osnovno funkcionira-
nje u domenama mentalnog zdravlja. Ovako
kratak upitnik omogucuje dobivanje osnovnih
indikacija 0 mentalnom zdravlju, $to je kori-
sno kada se rade opseZna istrazivanja u kojima
je vazno imati kratke upitnike, no nije pogo-
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dan kada je potrebno dobiti detaljne informa-
cije vezane uz specificne domene mentalnog
zdravlja.

Skala empatije u palijativnoj skrbi origi-
nalno je razvijena skala autorica priloga Ivane
Macuke, Ivane Tucak Junakovi¢ i Danijele Bo-
7i¢. Skala opisuje sposobnosti emocionalnog
razumijevanja, dostupnosti i otvorenosti s pa-
cijentima u podrudju palijativne skrbi. Iako se
ovdje radi o skali koja je usmjerena prema vrlo
specifi¢noj i relativno malenoj populaciji, radi
se o vrlo relevantnom i dru$tveno znacajnom
podrudju gdje je potrebno poticati istraZivanja
s ciljem unaprjedenja obrazovanja stru¢njaka
u podrudju palijativne skrbi, kao i profesio-
nalne prakse.

Skala gadenja u trima domenama (The
Three Domains of Disgust Scale) originalnih
autora Tybur, Liberman i Griskevicius opisu-
je sklonost gadenju u patogenoj, seksualnoj i
moralnoj domeni. Zanimljivost ovog fenome-
na ogleda se u ispitivanju individualnih razlika
vezanih uz jednu od temeljnih ljudskih emoci-
ja, a posebice u kontekstu odnosa s nekim do-
menama politi¢kog rezoniranja. Autori prilo-
ga opsezno analiziraju faktorsku strukturu te
je prilikom primjene ove skale osobito vazno
procitati dobivene nalaze kako bi se omogudi-
la adekvatna primjena i interpretacija rezulta-
ta dobivenih ovim upitnikom.

Skala potrebe za dramom (Need for Dra-
ma Scale) originalno konstruirana od Fran-
kowski, Lupo, Smith Dane"El, Ramos i Mo-
rera opisuje relativno nov konstrukt kojim se
opisuje sklonost percipiranja sebe Zrtvom u
situacijama zivotnih dogadaja koje je veéina
ljudi sklona ignorirati ili percipirati neprijete-
¢ima. Autori skale smatraju ovaj konstrukt do-
nekle razli¢itim u odnosu na sli¢ne simptome
koji se pojavljuju kod razli¢itih poremecaja,
potreba za dramom usmjerena je neklini¢koj
populaciji te za razliku od klini¢ke populacije,
u neklini¢koj ne postoji spolna razlika u po-
trebi za dramom. Skala sadrZi tri komponente:
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interpersonalnu manipulativnost, impulzivnu
direktnost i tendenciju stalnog izigravanja Zr-
tve. Od osobitosti skale valja istaknuti slabu
pouzdanost komponente impulzivne direk-
tnosti, koju autorice priloga pripisuju sklo-
nosti davanja socijalno poZeljnih odgovora
pri individualnoj primjeni instrumenta. Ipak,
analiza konvergentne i divergentne valjanosti
pokazuje da postoji potencijal skale za ispiti-
vanje ove osobine i poticaj za daljnji razvoj
konstrukta.

Skala stava o egalitarnosti rodnih uloga (u
braku) i njezine ostvarenosti originalno je ra-
zvijena od strane autorice priloga Ane Simu-
ni¢ i predstavlja stav o karakteristikama i po-
nasanjima Zena i muskaraca u braku. Sadrzaj
Cestica je, prema autorici, usmjeren na to da
odgovori upuéuju na stvarno stanje te skala sa-
drZi posebnu verziju za muske i Zenske ispita-
nike. Kao i kod vecine skala koje se bave ovim
konstruktom, autorica napominje da prilikom
primjene treba voditi ra¢una o populaciji koju
se Zeli ispitati, i o Zeljenim segmentima stava
koji se ispituju.

Skala za procjenu potencijalne darovitosti
kod djece originalno su konstruirale autorice
Mira Klarin, Slavica Simi¢ Sagi¢ i Vera Susic.
Skala se temelji na Renzullijevu troprstena-
stom modelu darovitosti kao teorijskoj osnovi
gdje se na darovitost gleda kao na interakciju
visokih sposobnosti, visoke usmjerenosti na
zadatak i visoke razine kreativnosti, namije-
njena je uciteljima za procjenu darovitosti kod
djece. Sadrzi 86 tvrdnji grupiranih u 13 su-
bskala, od kojih se 11 subskala odnosi na spo-
sobnosti temeljene na Gardnerovom modelu
inteligencije, a preostale dvije na motivaciju i
kreativnost. Analiza strukture potvrdila je mo-
del s ovih 13 latentnih varijabli, kojima je u
podlozi jedan generalni faktor.

Test statisti¢kog rasudivanja originalno su
konstruirali autori Klara Rapan i Pavle Valer-
jev. Test je namijenjen za mjerenje automatizi-
ranosti i to¢nosti statisti¢kog rasudivanja. Za-

daci u testu obuhvaéaju domene razumijevanja
statistickih ideja i informacija, razumijevanje
vjerojatnosti i omjera te valjanu interpretaciju
statistickih podataka. Test sadrzi 11 zadataka
i koncipiran je kao test brzine s vremenom rje-
$avanja u formi papir-olovka od pet minuta.

Upitnik percipirane roditeljske akadem-
ske ukljucenosti (Perceived Parental Educati-
on Involvement) originalno su razvili autori
Carranza, You, Chhuon i Hudley. Teorijska
osnova upitnika temelji se na trofaktorskoj
strukturi, koja uklju¢uje bihevioralnu kom-
ponentu, kognitivni aspekt te stavove i oceki-
vanja roditelja o $koli. Upitnik je namijenjen
djeci i sadrzi 16 tvrdnji koje Cine Cetiri skale:
nadziranje $kolskog rada uspjeha, pomoé oko
zadade, komuniciranje s djetetom o $koli te ro-
diteljska akademska olekivanja. Kao temeljni
nedostatak upitnika isti¢u se razmjerno slabe
pouzdanosti koje se na tri od Cetiri subskale
kreéu izmedu 0,52 1 0,65 na prigodnom uzor-
ku adolescenata te autorice preporucuju dalj-
nja testiranja metrijskih svojstava i mogucée sa-
drzajne adaptacije upitnika.

Posljednji instrument u zbirci je Upitnik
posttraumatskog rasta (Posttraumatic Growth
Inventory; Tedeschi i Calhoun), koji polazi
od definicije da posttraumatski rast oznaca-
va interpretaciju traume u novom obliku koji
poboljsava psihic¢ko funkcioniranje u specific¢-
nim Zivotnim domenama. Upitnik je namije-
njen ispitivanju procjene promjena u 0sobnoj
snazi, socijalnim odnosima i Zivotnoj filozofiji
nakon doZivljenog traumatskog iskustva. Sa-
stoji se od 21 tvrdnje u 5 subskala: odnosi s
drugima, nove moguénosti, osobna snaga, du-
hovne promjene te vrijednosti Zivota. Premda
se u postupku validacije na uzorku hrvatskih
branitelja pokazalo kako su subskale u vrlo
visokim interkorelacijama, odnosno moze se
govoriti 0 jednom ukupnom rezultatu. Iako
autorice priloga upuéuju na potencijal upit-
nika u istraZivanjima vezanima uz oporavak
branitelja, ovo podrudje istrazivanja je vrlo ak-
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tualno s obzirom na pandemiju i njome izazva-
na traumatska iskustva, te traumatska iskustva
izazvana razornim potresima, tako da istra-
Zivanja koja ¢e se provoditi imajuéi na umu
oporavak od traume mogu znacajno doprini-
jeti unaprjedenju prakti¢nog rada i prevencije
vezane uz traumu.

Sumirajuéi ovih deset priloga, valja napo-
menuti kako namjera autora priloga nije bila
da se instrumenti prikazu kao idealni te da se
kroz poglavlja provlace kritike instrumena-
ta ili postupaka kojima su analizirane njiho-
ve metrijske karakteristike. Vezano uz kriti-
ke samih instrumenata, na viSe mjesta moZze
se nadi slabo slaganje dijelova instrumenta s
predvidenom faktorskom strukturom, gdje
autori u pravilu zauzimaju stav da iako se mo-
difikacijama moZe posti¢i optimizacija fak-
torske strukture, takvi postupci bi narusili
originalnu strukturu instrumenta ¢ime bi se
zapravo napravio novi instrument. Vezano uz
nedostatke koji se odnose na postupke analize
metrijskih karakteristika, autori pojedinih pri-
loga navode probleme koji se odnose na uzor-
kovanje po metodi ili po veliéini, uvjete pri-
kupljanja i druge, ¢ime postizu da se dobivene
metrijske karakteristike mogu upotrebljavati s
adekvatnim informacijama o njihovoj vjero-
dostojnosti i kontekstu. Drugim rije¢ima, kao
§to i inade treba biti praksa, ,slijepo* koriste-
nje instrumenata bez poznavanja metrijskih
karakteristika nije preporucljivo te je za po-
hvalu trud svih autora priloga u ovoj Zbirci da
stru¢noj javnosti prezentiraju kontekst primje-
ne instrumenata i daju poticaj za daljnji razvo;j.

Od zanimljivih dijelova, takoder se istice
nastojanje uredniStva za kori$tenjem termina
eksploracijska i konfirmacijska faktorska ana-

Korespondencija: Miroslav Rajter
Sveuciliste u Zagrebu, Zagreb
mrajter@unizg.hr

116

liza umjesto eksploratorne i konfirmatorne.
Premda ovo nije supstancijalno, ipak odraza-
va mijenjanje termina koje je viSe u skladu s
hrvatskim jezikom, a istovremeno ne dovodi
do nerazumijevanja (kao npr. u nekim poku-
Sajima koji su se mogli ¢uti u javnosti da se
uvede termin &imbenicka rasclamba). Pored
ovoga u knjizi se u nekim dijelovima pojav-
ljuju terminoloske nejasnoée, kao §to je, pri-
mjerice, upotreba termina kriterijska valja-
nost umjesto konvergentne valjanosti kada se
govori o povezanosti dvije mjere istog kon-
strukta, te koriStenje termina konkurentna
valjanost za mjerenje konstruktne valjanosti
metodom kontrastnih skupina, pri ¢emu ovaj
termin moZe biti zbunjujuéi zbog izjednaca-
vanja s engleskim terminom concurrent vali-
dity (dijagnosti¢ka valjanost). Ipak, obzirom
na detaljne opise, osigurano je razumijevanje
informacija.

Zaklju¢no, moze se reé¢i da Zbirka ima
dvije glavne uloge. Prva je pruZiti zaintere-
siranoj akademskoj publici pristup instru-
mentima na hrvatskom jeziku s obradenim
temeljnim  psihometrijskim
Druga funkcija je da pruza inspiraciju za pro-

indikatorima.

misljanje i teorijsku razradu novih koncepata
u psihologiji s ciljem boljeg, detaljnijeg i na
koncu kvalitetnijeg opisa psiholoskih feno-
mena. Slijedeéi iskustva s prethodnim izda-
njima, moZe se olekivati da ¢e se u bliskoj
buduénosti pojaviti veéi broj radova ¢ija e
izrada biti potaknuta ili omoguéena trudom
autora ove Zbirke, stoga je sasvim opravdano
zahvaliti uredni$tvu i autorima na jo$ jednoj
u nizu Zbirci psihologijskih skala i upitnika i
preporuditi psiholoskoj i ostaloj stru¢noj jav-
nosti upoznavanje s instrumentima objavlje-
nima u ovom izdanju.

Miroslav Rajter
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